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D.U.K apie DofE Zygius

Kokia Zygiy dalies prasmé DofE programoje? Kokius jgiidZius jgyja jaunuoliai? Zygiy (angl. Adventurous
Journey) dalis DofE programoje yra sukurta, kad padrasinty jaunus Zmones leistis j nuotykius ir
atradimus; kad jveikdami jvairius marsrutus ir Zygiuose kylancius isstkius, jie jgyty komandinés veiklos,
lyderystés ir sprendimy priémimo jgudzZiy. Tai vienintelé programos dalis, kurig programos dalyviai
jgyvendina nedidelése grupése.

Kur aprasytos svarbiausios DofE Zygiy taisyklés?
Svarbiausias DofE Zygiy dokumentas — 10 DofE Zygiy sglygy, kurias i$ viso sudaro 44 Zygiy salygy punktai.
Koks gali buti didziausias ir maZiausias Zygio grupés dalyviy skaicius?

Zygio grupe turi sudaryti maZiausiai keturi, o daugiausiai — septyni dalyviai. Tagiau idimtis gali bati
taikoma prijungiant astunta dalyvj, kai Zygiui reikalingos poros, pavyzdziui plaukiant baidarémis.

K3 daryti, kai organizacijoje nesusirenka keturiy Zmoniy Zygio grupé?

| Zygiy grupes galima jtraukti ne tik DofE programos dalyvius, taciau jie turéty turéti panasaus lygio gebéjimus ir
patirtj, kartu planuoti ir ruostis Zygiui. Visi komandos nariai turi atitikti programoje nustatytus amZiaus
reikalavimus. Programos dalyviai i$ keliy organizacijy ar mokykly taip pat gali jungtis ir sudaryti vieng Zygio grupe.

K3 daryti, kai organizacijoje susirenka astuoniy ar daugiau Zmoniy Zygio grupé?

Jei Zygiui nebitinos dalyviy poros, tuomet maksimalus grupés dalyviy skaiCius yra septyni. Didesne grupe
privalu padalinti j dvi ar daugiau atskiry grupiy. Tokios grupés negali keliauti susijungusios, privalo
keliauti skirtingais marsrutais nuo vienos stovyklavietés iki kitos. Kur tai nejmanoma, tarp grupiy,
keliaujanciy tuo paciu marsrutu, turi bati bent 1 val. laiko skirtumas.

K3 daryti, jei grupéje yra vienas ar keli dalyviai, dél sveikatos problemy negalintys jveikti nurodyto
kilometry skaiciaus per dieng?

Jei dél sveikatos problemy grupé negali jveikti rekomenduojamo atstumo, privaloma islaikyti aktyviy
valandy skaiciy. Galima iSsikelti tokj zZygio tikslg, kuriam jgyvendinti prireiks daugiau valandy. Taip pat
jsivertinkite, kiek laiko grupei uztruks jsirengti stovyklaviete, pasigaminti karstg maistg, kokiu greiciu
judés grupé — gal jiems prireiks daugiau laiko jveikti trumpesnj atstuma.

Ar specialiyjy poreikiy turinciai grupei einant j zygj, juos gali lydéti asistentai?

Zygio dalis yra skirta ugdyti maksimaly jaunuoliy savarankiskuma, komandinj darba ir atsakomybe uz
savo sprendimus. Jei spec. poreikiy turintys jaunuoliai negali j Zygj iSeiti vieni, jiems butina pagalba, blty
gerai jtraukti DofE programos amziaus ribas (14-24 m) atitinkancius savanorius asistentus, neturincius
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Zenkliai daugiau Zygiy patirties, kurie Zygiui ne vadovauty, o jsiliety j komanda kaip lygiaverciai jos nariai.
Bet kokiu atveju, visi komandos nariai turi tolygiai pasiskirstyti vaidmenimis, turéti savo atsakomybiy.
Pagrindinis prioritetas Zygyje yra dalyviy saugumas, todél isskirtiniais atvejais, esant poreikiui, grupe gali
lydéti Zygio vadovas ar kiti uz grupe atsakingi suauge asmenys. Apie Siuos atvejus pries Zygj privaloma
informuoti Zygiy koordinatoriy ir vertintoja.

Ar gali skirtingy programos lygiy dalyviai eiti j tg patj kvalifikacinj Zygj?

Skirtingy programos lygiy dalyviai gali dalyvauti tame paciame kvalifikaciniame Zygyje, taciau visi kartu
turi ruostis Zygiui ir kartu jveikti visg Zygj nuo pradzios iki pabaigos. Sujungus keliy lygiy dalyvius,
Zemesniame lygyje dalyvaujantys programos dalyviai turi jveikti Zygj pagal aukstesnio lygio reikalavimus.

Ar aukso zygis privalo vykti uzsienyje?

Aukso Zygis gali vykti ir uZsienyje, ir Lietuvoje. Aukso Zygiams tinkami yra Aukstaitijos, Dzukijos ir
Zemaitijos nacionaliniai parkai.

Ar bandomasis Zygis gali bati tik vienas?

Bent vienas bandomasis Zygis turi jvykti kiekviename programos lygyje, taciau jy gali bati ir daugiau.
Zygiy vadovas gali nuspresti, kiek ir kokios trukmés bandomujy Zygiy reikés grupei pagal jos pasiruosima
ir kvalifikacinio Zygio sudétinguma.

Ar kvalifikacinis Zygis gali vykti i$S karto po bandomojo?

Laiko tarpas tarp bandomojo ir kvalifikacinio Zygio néra grieztai apibréztas. Tacdiau Zygiy grupéms
rekomenduojama susiplanuoti tokig pertrauka, kurios uztekty ne tik pailséti po bandomojo Zygio, bet ir
iSsitaisyti pastebétas klaidas bei trikumus, pastiprinti Zinias ir gebéjimus.

Ar galima keisti keliavimo biidg kvalifikacinio Zygio metu?

Zygio grupé gali keliauti skirtingais bidais, pavyzdZiui dieng ar kelias eiti pés¢iomis, o paskui vaziuoti
dviradiais ar plaukti baidarémis. Taciau grupé turi bati tam pasiruoSusi, per bandomuosius Zygius
iSsibandziusi visus suplanuotus keliavimo budus. Kvalifikacinio Zygio metu keic¢iant keliavimo budg negali
bati teikiama papildoma pagalba, pavyzdzZiui dalyviai negali buti pavezti automobiliu iki baidariy ar
dviraciy nuomos punkto.

Ar minimalus atstumo reikalavimai yra taikomi Zzygiams baidarémis bei dviraciais?

Minimalls atstumo reikalavimai yra taikomi tik Zygiams pésCiomis Lietuvos teritorijoje: 24 km
ekspediciniam bronzos Zygiui, 48 km — sidabro Zygiui, 80 km — aukso Zygiui. Keliaujant baidarémis,
dviradiais ar pasirinkus dar kitg keliavimo bldg yra taikomas tik aktyviy valandy reikalavimas: 6 val. per
dieng bronzos Zygiui, 7 val. — sidabro Zygiui, 8 val. — aukso Zygiui.
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Ar zygio dalyviams privaloma turéti kompasa?

Neprivaloma, ypac bronzos Zygiuose. Kompaso naudojimas priklauso nuo marsruto sudétingumo. Jis gali
labai praversti naviguojant sidabro ir aukso Zygiuose, kuriuose butina suplanuoti marsSruto atkarpas,
jveikiamas bekele ir kompasu nustatant Zygio kryptis.

Ar yra reikalavimas Zygio metu ruosti ir valgyti soty, maistinga ir sveika maistg?

Néra konkreciy reikalavimy dél maisto pasirinkimo, nes tai yra labai individualu. Visgi planuojant maistg
labai rekomenduojama rinktis soty, maistingg ir sveikg maistg. Maziausiai vieng kartg per dieng komanda
privalo gamintis karstg maistg. Rekomenduojama daZniau atsigerti Silty gérimy.

Ar bitina ruosti maistg ant lauzo?

Maisto paruosSimo bldas priklauso nuo pasirinkto marsruto ir vietovés. Bitina atkreipti démesj, jog
lauzus galima kurti tik tokiose stovyklavietése ir poilsiavietése, kuriose yra jrengtos lauZavietés.
Planuojant Silto maisto paruosima labiau rekomenduojama rinktis turistines dujines virykles.

Ar Zygiy vertintojas gali neisleisti grupés j Zygj?

Zygiy vertintojas ne tik gali, bet ir privalo neisleisti grupés j zygj, jei jsitikina, jog grupé néra pasiruosusi,
jai truksta Ziniy ir gebéjimy, pamirso svarby inventoriy, pavyzdZiui palapines, miegmaisius ar vaistinéle.

Ar zygio dalyviai gali kalbétis su nepaZjstamais Zmonémis Zygio metu?

Zygio grupés dalyviai gali pasisveikinti ir kalbétis su sutinkamais Zmonémis, taciau negali naudotis jy
pagalba, kad neblty pazeistas grupés savarankiskumo principas. Dél dalyviy saugumo bendravimas su
nepazjstamais Zmonémis turéty bati aptartas su Zygio vadovu dar pries prasidedant Zygiui.

Ar kiekvienas zygio dalyvis turi nestis atskirg vaistinéle?

Paprastai Zygio grupé nesasi vieng pirmos pagalbos vaistinéle. Visi grupés dalyviai privalo Zinoti, kieno
kuprinéje ir kokioje konkrecioje kuprinés vietoje ji yra. Vaisty ir medikamenty naudojimas turi bati
aptartas su zygio vadovu dar prie$ prasidedant zygiui.

Ar Zygio grupés daiktai turi bati iSdalinti po lygiai iSskirstant svorj?

Pati Zygio grupé nuspendzZia kaip iSsidalinti Zygio daiktus. Kuprinés gali blti nevienodo svorio
atsizvelgiant j grupés dalyviy pajégumus ir galimybes.

Ar zygiy vadovas gali atvezti vandenj Zygio dalyviams?

Zygiy vadovas gali atvezti geriamg vandenj j stovyklavietes kvalifikacinio Zygio metu iki dalyviy atvykimo
j stovyklaviete, nekontaktuojant su dalyviais. Vandens pristatymas turi biti jrasSytas j Zygio formas. Jei
grupé yra pajégi, rekomenduojama neatimti galimybés grupei atsinesti ar pasirtpinti vandeniu patiems.
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Ar Zygiy vadovai gali bendrauti su Zygio dalyviais paties Zygio metu?

Zygiy vadovui rekomenduojama susitikti ir pabendrauti su grupe stovyklavietése kiekvienos dienos
vakare ne ilgiau kaip pusvalandj. Zygio dalyviai bet kuriuo Zygio metu gali kreiptis j vadova ar vertintoja,
jei mano, kad jy saugumui iskilo pavojus, ir drauge nuspresti, kokiy priemoniy imtis. ISsprendus pavojy
keliancig situacijg, Zygis tesiamas. Jei bet kuriuo Zygio metu kazkam is dalyviy prisireikia butinosios
pagalbos arba jis yra priverstas nutraukti dalyvavima Zygyje, vadovo ir vertintojo (ar pagal galimybes
kazkurio i$ jy) dalyvavimas batinas.

Ar gali Zygio ataskaitg ruosti vienas grupés atstovas?

Zygio ataskaitos parengimas yra uzduotis visai grupei, todél ji turi bati rengiama bendromis pastangomis.
Ataskaitoje privalo biti aptartos kiekvieno komandos nario jgytos patirtys ir pateikta informacija apie
tai, kaip kiekvienam i$ jy pavyko prisidéti, kad Zygio tikslas bty pasiektas.

Kuo skiriasi ekspedicinis, tiriamasis ir iSskirtinio sudétingumo Zygis?

Nuo 2023 mety DofE Zygiai nebéra skirstomi j ekspedicinius Zygius (angl. Expedition), tiriamuosius Zygius
(angl. Exploration) ir iSskirtinio sudétingumo Zygius (angl. Significant Adventurous Journey).

Kokios veiklos priskiriamos aktyviam Zygio laikui?

Aktyvy Zygio laikg arba aktyvias valandas sudaro laikas, skirtas Zygiavimui (judéjimui), tikslo siekimui
(tyrinéjimui), karsto maisto ruoSimui, stovyklavietés jkarimui ir sutvarkymui.

Kiek maziausiai valandy turi bati skirta Zygio tikslo siekimui?

Nuo 2023 m. tai nebéra reglamentuota. Zygio dalyviai kartu su Zygiy vadovu aptaria ir priima sprendimus,
kokia aktyviy valandy dalis skiriama Zygiuoti, tikslui siekti, maistui ruosti, stovyklavietei jkurti ir
sutvarkyti.
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